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LE MOT DU PRESIDENT

En cette période tourmentée ou la crise figgagersiste, chacun s’interroge a juste titre
sur les conséquences que cela peut avoir sur saudgdienne. Nous aussi nous nous
interrogeons...mais sur la crise du bénévolat, candies en moins de personnes ont cet état
d’esprit.

Pour que le club puisse continuer sur sa lrj@spéere que des jeunes s’investiront dans le
Conseil d’Administration ou dans I'encadrement, ppassurer la reléve.

Imaginez un monde sans bénévoles, ce serdiaplement un monde plus triste ou le
chacun pour soi et le regne de 'argent primenaittsut. Bien qu’étant un phénomeéne social
économique et humain tres important, le volontagat souvent peu considéré par les
politiciens.

Le nombre exact de bénévoles demeure incoramdes gouvernements intégrent rarement
ces informations dans leurs statistiques.

Sans le bénévolat, ce ne serait pas seulemenbtele associatif qui n’existerait pas, ce
serait les fondements de notre société qui seraredifficulté.

Heureusement a Troyes, nous avons un énormiegd, les bénévoles sont considérés
comme un facteur essentiel de la vie associative.

Au cours de la Nuit du Sport 2011 a Troyes, deuxednos bénévoles sont récompensés.

Médaille d’argent de 'OMS TrophéeAdu jeune dirigeant sportif
André THIEBLEMONT Steven VINCENT

(Récompense remise par Monsieur le Ministriérancois BAROIN)




Sans titre, parce gque je n’en trouve pas !!!

Depuis 10 ans que je fais de I'escalade, jgends compte que je n’arrive pas a grimper au-dieléa.
Pardon, car je mens légéerement. Jarrive parfotdtayer des voies en 6a+, mais au prix d'efforts
surhumains, et en respectant scrupuleusement la dégsécurité suivante : toujours un pied surwle s
J'ai donc cherché les raisons qui bloquaient maerason vers des voies d’'un niveau plus en adéquati
avec mon temps de pratique.

La premiére qui m’est venue a I'esprit est lasee graisseuse acquise apres des exces alime@ataire
répétition au cours de ces nombreuses années.celas sont sirement pas mes 3 kilos supplémentaires
(peut-étre un peu plus, mais je suis coquettei!pgsent a ce point-la.

J'ai ensuite pensé que mon age pouvait jouedlenfuneste pour mes envies d’exploits sporiais
lorsque je vois que notre président, et d’autre®shures aux limites de la fossilisation, grimpearec
prestance des voies que je n‘arrive méme pas aniréve, je me dis que le probleme est ailleuPgut-
étre faut-il que japprenne a lire ? Non, ce ntesfjours pas cela.

Alors, quoi ??? Les présidentielles 2012 ?fhied DSK ? La crise économique ? Non, rien ne peut
expliquer mes défaillances, si ce n’est... un @mraent hebdomadaire plus que Iéger.

En effet, cela fait plus de 6 ans que je vdiestalade uniquement le mercredi soir. Et quandis «e
vais a I'escalade, je devrais plutbt dire que je vais discuteg,aconter les dernieres blagues entendues
dans la semaine. Et, accessoirement, grimpouitier dire que je touche encore a la résine de temps
autre.

Pas étonnant que je ne progresse pas !!!

Je pars alors du constat suivant : venir ursedar semaine pour ne pas faire grand-chose ha sen.
Il faudrait que je me réserve au minimum 2 séantesgécide donc de venir le mercredi et le vendEdi
la suite me verra méme ajouter la séance du dineamettin.

Et c’est la que Dédé entre en scene... Luitaigdinpart de mon désarroi en début de saisoit,neta
aussitét pris en main. Dans un premier temps, d fait enchainer des voies 20 minutes durant, sans
pause, et ce 2 fois dans la séance. Enchaineri#4 ga moins de 2 heures m’a paru ahurissantaet |
difficulté allant croissante au fil des semainesne suis rapidement retrouvé dans une cotatiommaie
de 5c/6a. En parallele, il m’envoie grimper dans deies en 6b/6¢c pour que je m’habitue a cette
difficulté.

Les débuts ont été difficiles, mais la prog@sgut rapide. Je réapprends a m’échauffer un mimn
avant de me lancer, et je gagne en motivation de@a« coaching ». Cependant, je stagne. Les 6a me
paraissent maintenant trés abordables, mais je @gioore dans les voies fort déversantes ou mplies
exigent des doigts d’acier ou des blocages de.folie

Je poursuis donc sur cette lanceée, et je prdétla présence d’autres grimpeurs motivés pewsuire
et progresser davantage.

Merci donc a Dédé pour ses conseils et seers&s$, et a tous ceux que je retrouve a chaqueeséan
pour leur présence bénéfiqgue a ma motivation.

Laurent notre secrétaire




Un peu d'histoire

L'escalade est née avec I'hnomme et on ghegtvraiment qu'elle a toujours existé. Par comire
l'origine ce n'était pas un sport mais une actiutiée, vitale méme. Par exemple 'homme utilidait
rocher comme garde-manger pour éviter que les axima lui croquent ses provisions pour I'hiver,
comme abri pour se protéger des ennemis, des fadegsntempéries..., comme cimetiere pour y dépose
les corps des ancétres, et pourquoi pas commenpetd'amour pour calins douillets. Quelle qu'aé e
leur motivation principale, on estime que ces peesmhommes ont gravi des passages d'escalade d'une
difficulté pouvant aller jusqu'au cinquiéme degecrobtre échelle de cotation. Cette hypothése agéét
par la présence de tombes a 50m de haut sur Esefalde Bandiagara, au Mali, falaises qui ne sont
accessibles que par de bons grimpeurs. On pratigussi le "solo intégral”, les lianes ne servarg de
moyen de transport pour franchir de profonds casysauter d'arbre en arbre. Ainsi nous n‘avons rien
inventé aujourd’hui, si ce n'est tout le matérexhpettant & ceux qui le désirent de prendre ursifasce
vie" ; le plaisir de grimper est inscrit depuis delénaires dans nos génes. C'est apres la nasshn
l'alpinisme que l'escalade est devenue une actpptative a part entiére, ayant pour seules fiemlit
I'effort, la beauté du geste... Elle restera lomgte un moyen d'entrainement pour ceux qui désirtaee
l'ascension de sommet Alpin exigeant un haut niveatinique. Aujourd’hui, escalade et alpinisme se
sont séparés et ces deux activités obéissent ahacdas régles bien distinctes: si l'alpinismeragque
en montagne, avec un matériel et une technique@slapx intempéries, a l'altitude, a la glace, rieige
et au rocher, l'escalade se pratique sur rocheréspopé, solide, et dans des conditions climasque
propices a la sérénité. Le grimpeur, I'esprit Ebée toutes contraintes, le corps a l'aise dansé&ements
légers qui lui donnent toute liberté de mouvememesit se concentrer totalement sur lI'aspect gyreniqu
de la progression sur le rocher.

Source Planetgrimpe

Godter de noél 2011 aux Sénardes L’équipe de compétition avec leur nouvelle pela

POUR LE PROCHAIN NUMERO, NOUS ATTENDON®S ARTICLES,
VOS PHOTOS, VOS IDEES.



Nina

Une partie des grimpeurs fréguntant I'école d’escalade en 2012 avec les initiars.

L es Horaires des S.A.E.

COSEC DES SENARDES
PRET DE MATERIEL UNIQUEMENT AUX SENARDES

Mardi de 17h a 20h : entrainement compétition
Mercredi de 15h30 a 16h45 :9 a 13 ans
Mercredi de 17h a 18h15: 7 a 11 ans
Mercredi de 18h15 a 20h : adultes et + 11ans
Samedi de 14h a 15h15: 7 a 11ans

HALLE SPORTIVE UNIVERSITAIRE
CHAUSSONS ET BAUDRIERS PERSONNEL

Lundi de 18h a 22h
Mardi de 18h a 22h
Mercredi de 18h a 22h
Jeudi de 18h a 22h
Vendredi de 18h a 22h
Samedi de 16h a 18h Trophée du Jeune
Dimanche de 10h 12h (de novembre a mars) Dirigeant Sportif

ENCADREMENT DEVERS TROYES

COSEC DES SENARDES
rue Godard Pillaveinne

p 10000 TROYES
AUTRES ACTIVITES 03 25 75 15 68

Site Internet : www.devers-troyes.fr
E-mail : club@devers-troyes.fr

Brevetés F.F.M.E et d’Etat

Escalade et Alpinisme
Ski, raquette a neige, randonnée
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