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LE MOT DU PRESIDENT
2008 : Cap sur les 250hadents

Au fil des amées, le club DEVERS TROYES s’est adapté aux atedt
public par son engagement aussi bien administjaftechnique et dans la création
de nouveaux murs d’escalade.

En 299%ans la halle d’athlétisme le premier mur de @nhaut voyait le jour,
avec une extension en 1994,

En 799 mur de niveau régional de 8,5m dans le COSEsCSénardes était
construit, suivi d’'une augmentation de surface @0let I'installation de 2 blocs.

Lardiére SAE né en décembre 2006 a la halle spottivigersitaire de
dimension nationale et une salle de blocs respedes attentes des utilisateurs en
termes de qualité et d’accueil.

Aujourd’hui, le club compte plus de 200 adhérentsi gratiquent
'escalade sur les SAE ou sur les sites naturels.

Chacun peut trouver des créneaux adaptés a seteatparmi les nombreux
horaires proposés.

S’entrainer a son rythme dans le séri¢da eonvivialité est un des buts du
club.

Le club existe grace a la disponibilité des béles/@t a I'encadrement
compétent qui m'accompagne tout au long de l'argtéeus contribuent au bon
déroulement des saisons sportives.

Je remercie tous nos partenaires institutionnalgprvées, qui au fil des
années nous ont toujours soutenu par leur aidendi@ge, ce quipermet
d’accueillir de plus en plus d’adhérents.

Jean-Louis MUSOT

La SAE nationale



Eugénie

Méme si I'escalade est une activité ou le nombre
d’accidents est peu important, ils sont dus
essentiellement a des erreurs humaines.
L’escalade (outre le solo et le bloc) se pratiquz
généralement en binbme. Celui-ci doi
fonctionner en parfaite harmonie et en tout2
confiance avec son partenaire.

Depuis le sol, l'assurage demande une vigilance
extréme et une anticipation sur la chute
eventuelle du premier de cordée.

Axelle

Il est essentiel de bien maitriser les techniquassdrage et les manipulations de corde. N'oulpiez
gu’enrayer la chute du grimpeur n’est possible gga origine. En toutes circonstances, quand vous
avez un doute sur une manceuvre a effectuer, relagséts a poser des questions et a vous faireeassist

par les initiateurs.

Il est inutile et dangereux de faire des concoursedvitesse a la descente. Soyez trés attentif.
Ne vous faites jamais assurer par quelqu’un dont ugs ne connaissez pas les capacités a assurer.

N’oubliez pas les regles de sécurité

Les 4 filles qualifiées au France 2007

2007 :une année formidable !!

6 qualifications aux championnats de France FFME

3 en seniors (Elsa, Julie et Axelle toutes les 3rslassées)

3 en espoirs (Elsa, Julie et Eugénie)
1 qualification au championnat de France UNS$ElIsa, Julie, Axelle, Lucie)

1 vice-championne de France UNSS (Elsa)

Elsa

Julie



Le grimpeur et son vocabulaire.

Grimper, comme la plupart des activités sportigegénéré un vocabulaire imagé et particulier.

Ce langage a caractére jubilatoire participe etlddpe le cété ludique de I'escalade.

Je ne m’attarderai pas sur tous les noms gravelesixoies ni sur tous les mots grossiers que I'on
peut débiter lorsque nous sommes un @@uet dans un passagaorpho au dessus de notre niveau
technique et physique.

On va se contenter de quelques expressions enteadysed des falaises.

Deux potes arrivent avec letapo devant une lignenajeure évidente mais asséppante.

Les commentaires et les conseils vont bon train v@voir c’est urmust mais la traversée est
pétante surtout tuclippestoutes leslégainesau fur et a mesure de I'ascension».

Des que le grimpeur a terminé son exglan copain le redescetrdnquillou dans sorbaudar. De
retour sur le plancher des vaches, il expliqguerapote la progression : «Au début j'ai faisuerrou avec
les doigts qui m’a permis d’atteindre cgpiacette ou je ne me suis pas éternisé, ensuiteepabrayé une
lolotte avec deschiures de pieds puis ujump pour atteindre urbac, la suite estdaubante avec ses
colonnettes Apres tu tiens sur ubi-doigt, attention, si tu le rates tu prendsplamb d’enfer, laratasse
du siecle. Ensuite ttamonesdans la heminéesur quelques meétres et tu terminesado.

-Regarde mes bras j'ai Ibsuteilleset la jambe gauche qgravolle et en plus je me suis enlevé un

steacka la main droite».

A cbté une autre cordée bavedes le départ dans une voie tdadleuse Le grimpeur, aprés une
Zipette de pied, crie «Fais gaffe, je vais miander».Un peu plus haut dans un secteur trésppsu et
pas plus a l'aise, on entenBleque moi sec,car moncrochetageen pointe est mauvais. Je meche
sur lespit pour faire urrepos lorsque je repars tu envoies mou».

Apres étre revenu au sol et trés lucide sur sstatien il déclare a son assureur:

-Pour sortir cettebouse a vue, il faut étre unmutant. Avec mon stylebourrin, je suis

compléetement a laie.

Bon, jarréte de tripoter le mulot car je pars gssa@uelquesrux avec pas mal dgazen dessous
en espérant ne pas éséxhépar I'assureur si je prends ual.

Jean-Louis,IVIUSOT
Photos du camp d’été 2007 dans le massif des Ecrins

Différentes activités de montagne

Nous attendons vos articles et vos photos.

Alors....a vos stylos et a vos appareils photos.



La passion.

Depuis des siécles, les hommes aiment gravir lstaoles de la nature, recherchant dans cette daéte
l'aventure la connaissance de soi.

De l'immémoriale ascension des montagnes estesmlade d'aujourd’hui, en falaise, en bloc et@n m
artificiel.

L'escalade est un des plus beaux sports de naiggiépcar c'est un sport individuel, mais tres coal
pratiqué le plus souvent dans des sites grandiases,pour seules régles, celles de la sécurigbidet
de son partenaire.

La gestuelle et les attitudes du grimpeur sonth@edae celles du danseur, seule la surface d’'éwolut
et son orientation changent.

C'est une activité de liberté, de responsabilité, dans notre monde ou régne la déresponsalnisati
offre un formidable moyen de s'exprimer, de voyagete vivre dans la nature.

L’escalade est décidément une source de plaisiagjtisur nous tous.

Jean-Louis MUSOT
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COSEC DES SENARDES
PRET DE MATERIEL UNIQUEMENT AUX SENARDES

Mardi de 17h a 20h : entrainement copétition
Mercredi de 15h30 a 16h45 : 9 a 13 ans
Mercredi de 17h a 18h15:7 a 11 ans
Mercredi de 18h15 a 20h : adultes et + dis
Samedi de 14h a 15h15 :7 a 11ans

Samedi de 15h30 a 17h : adultes et + 1lans

HALLE SPORTIVE UNIVERSITAIRE
CHAUSSONS ET BAUDRIERS PERSONNEL

Marie Lundi de 18h a 22h
Mardi de 18h a 22h
Mercredi de 18h a 22h
Jeudi de 18h a 22h
Vendredi de 18h a 22h
Samedi de 14h a 18h Alexandre
Dimanche de 10h a 12h

ENCADREMENT DEVERS TROYES

reBetés F.F.M.E et d’Etat

AUTRES ACTIVITES COSEC DES SENARDES
Escalade et Alpini rue Godard Pillaveinne
Skiscr:(j1 ?Je?tg a ngimZerndonnée 10000 TROYES
e 9 03 25 75 15 68
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